} Carcinome basocellulaire

Il se présente généralement sous la
forme d’une boule cutanée colorée
plus élevée avec un bord brillant et
nacré, une plaie qui ne guérit pas, ou
une boule lIégérement crolteuse qui
grandit lentement. S’il n’est pas traité,
il peut s’ulcérer et pénétrer des tissus
plus profonds.

} Carcinome épidermoide

C’est la deuxiéme forme la plus
courante de cancer de la peau, qui se
développe sur des parties de la peau
trés exposées au soleil, telles que le
visage et le cuir chevelu. Il se présente
sous la forme d’une boule crolteuse
qui peut croitre rapidement, s'ulcérer
et devenir humide. Il peut se propager
rapidement, surtout s'il se trouve

sur les levres, les oreilles, les doigts et les orteils, ou
chez les patients immunodéprimés. Un traitement
chirurgical pour enlever les Iésions est essentiel.

} Kératose actinique

Cela est plus fréquent chez les
personnes d’age moyen et les
personnes agées, sur des zones les
plus exposées au soleil, telles que le
visage, le cou, les oreilles, le dos des
mains et le cuir chevelu. Il se présente
sous forme de taches squameuses
rouges-brunes et rugueuses sur la
peau. Les Iésions peuvent étre des
précurseurs de cancer ; dans 10 a 15 %
des cas, elles peuvent évoluer vers des carcinomes
épidermoides, donc elles doivent étre traitées pour
prévenir la progression.

LES SIGNES D’ALERTE : QUE FAUT-IL
RECHERCHER ?
Examinez votre peau une fois par mois pour détecter les
taches qui:
- Semblent différentes des autres

(le signe du « vilain petit canard »)

- Changent de taille, de couleur et/ou de forme

+

sont asymétriques ou ont des bords irréguliers

+

Sensation de rugosité
(il arrive que I'on sente les Iésions avant de les voir)

sont multicolores
Elles provoquent des démangeaisons
Saignent ou suintent
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Ressemblent a une plaie mais ne guérissent pas

MELANOMA : CONNAISSEZ L’ ABCDE

Le dépistage et le traitement précoces du mélanome sont
importants. Le mélanome a ses propres signes d’alerte,
connus sous le nom de régles ABCDE :

BENIN MALIN

La tache est-elle
symétrique ?

Ses - ords sont-ils
irréguliers ?

Contient-elle des
ouleurs différentes ?

Son ' iamétre est-il
supérieur a6 mm ?

Y a-t-il une -volution
de la taille ou de
I'apparence ?

Si vous remarquez des signes d’alerte, prenez
immédiatement rendez-vous avec un médecin qui vous
conseillera sur la marche a suivre.
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EXAMINEZ VOTRE PEAU ET
SURVEILLEZ LES SIGNES DE
CHANGEMENT.

Si vous remarquez des signes d’alerte n’attendez
pas. Prenezimmédiatement rendez-vous avec votre
médecin.

- Sivous avez déja eu un cancer de la peau, vous avez
plus de risques de le développer a nouveau.
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PREVENIR LE CANCER DE LA PEAU

Connaitre son type de peau

La peau est généralement classée en six types différents, en
fonction de la fagon dont elle réagit lorsqu’elle est exposée au
soleil :

Peau claire, souvent avec des taches de rousseur
Briile toujours et ne bronze pas

Peau claire, un peu plus foncée que le type 1
Bronzage lent et tendance aux coups de soleil

Teint Iégérement plus foncé
Bronzage facile et rapide

Peau brun clair

Bronzage rapide et peu de tendance aux coups de
soleil

Peau brun foncé
Bronzage trés facile et résistante au soleil

Peau brun trés foncé a noire
Ne briile presque jamais

Comprendre et vérifier les niveaux des rayons UV

Vous pouvez consulter w
I'« indice UV » pour connaitre les

niveaux actuels d’UV dans Protéger vous du
votre région.

soleil.

WODEREA Hayy
Protéger vous du
soleil et resteza
'ombre. i

Remarque : les enfants présentant une sensibilité accrue
au soleil (en raison d’une maladie, d’'un médicament ou
d’un traitement immunosuppresseur, par exemple) ou une
prédisposition génétique aux cancers de la peau doivent
toujours se protéger du soleil, quelle que soit la couleur de
leur peau.

L'intensité des rayons UV varie au cours de I'année et d’un pays a
I'autre. Certains pays (ceux situés prés de I'équateur) subissent
des rayons UV intenses toute I'année.

I Vous pouvez vérifier les niveaux d’UV la ou vous vivez

al'aide d’une application météo ou sur des sites web
météorologiques.

-

-

-

-

CE QU'IL FAUT RETENIR

Un seul coup de soleil doublerait le ',’

risque de cancer de la peau a l'age

adulte. n
25 % de I'exposition au soleil au N\ W
cours de la vie a lieu avant I'age de - @ -
18 ans. Vgl
Les enfants sont exposés aux N

rayons UV chaque fois qu'ils sont =5 R

R SR L el el " o%e
a l'extérieur - le soleil ne brille pas ll\*ll\
seulement sur la plage.

Vérifiez I'indice UV de la journée et

protégez la peau de votre enfant de @
maniére appropriée : -
Restez a I'ombre - en particulier F{ \g
entre 1000 et 16h00 -~
Portez des vétements de protection - Ga

ils doivent couvrir leur peau tout en les m
maintenant frais.

d'un chapeau - ceux qui couvrent
les oreilles et ont des rabats en tissu a
I'arriére sont les meilleurs.

Protégez le visage et le cou a l'aide ‘
g

Utilisez régulierement une creme solaire
- choisissez un SPF50*, avec une protection
contre les UVA et les UVB, et renouvelez
I'application au moins toutes les deux heures.

N . . 1
Apprenez-les a se protéger du soleil - _\t/
créer dés maintenant des habitudes ~
positives qui dureront toute la vie.

EN SAVOIR PLUS

COMMENT VERIFIER VOTRE PEAU

Examinez I’ensemble de votre corps, I’avant et I'arriére,
pour détecter tout changement ou toute tache

suspecte.

Placez-vous devant un miroir en pied, avec un miroir a main
pour les endroits difficiles a atteindre, en accordant une
attention particuliére aux zones exposées au soleil.

Observez votre visage, y compris vos
yeux et vos paupiéres, votre nez, vos
lévres, votre bouche, vos oreilles et
derriére elles.

Examinez votre cuir chevelu, en utilisant
un peigne pour séparer en raies.
Examinez minutieusement I’ensemble
du cuir chevelu.

Examinez I'avant et I'arriére de vos
mains, vos ongles et les espaces entre
vos doigts.

Concentrez-vous ensuite sur votre
cou, votre poitrine et le haut de votre
corps. Pour les femmes, n’oubliez pas
de vérifier entre et sous les seins.

Pliez le coude pour examiner le haut du
bras et I'aisselle.

Utilisez votre miroir a main pour
examiner votre nuque et votre dos,
en haut et en bas.

Examinez vos fesses et I'arriére de vos
jambes. Terminez en vérifiant la plante
de vos pieds, les ongles de vos pieds et
I'espace entre vos orteils.

Si vous remarquez des signes d’alerte, prenez
immédiatement rendez-vous avec un médecin qui
vous conseillera sur la marche a suivre.




